RIESGOS POR EXPOSICION CUTANEA A
ACEITES MINERALES Y POR EXPOSICION A
EMISIONES DE MOTORES DIESEL

AFECTA A LOS TALLERES DE REPARACION DE VEHICULOS LA MODIFICACION
DEL REAL DECRETO 665/1997, POR LA QUE SE ANADEN A LA LISTA DE
AGENTES CANCERIGENOS, LOS TRABAJOS QUE SUPONGAN EXPOSICION
CUTANEA A ACEITES MINERALES PREVIAMENTE UTILIZADOS EN MOTORES DE
COMBUSTION INTERNA PARA LUBRIFICAR Y REFRIGERAR LOS ELEMENTOS
MOVILES DEL MOTOR Y LOS TRABAJOS QUE SUPONGAN EXPOSICION A
EMISIONES DE MOTORES DIESEL.

1. REAL DECRETO 427/2021

Se ha publicado recientemente en el BOE el Real Decreto 427/2021, de 15 de junio, sobre la proteccidn de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo, incluye en el
nuevo cuadro dos novedades que suponen una importante afectacidon para los talleres de reparacion de vehiculos:
aceites minerales usados y valor limite de exposicién a humos diésel.

El Real Decreto 427/2021, de 15 de junio, modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y
traspone a nuestro ordenamiento la Directiva (UE) 2019/130 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de enero
de 2019, por la que se modifica la Directiva 2004/37/CE relativa a la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes carcinégenos o mutagenos durante el trabajo. Este reglamento ya habia sido
modificado en los aflos 2001 y 2003, para actualizar la lista de sustancias, mezclas y procedimientos, asi como los
valores limite de exposicidn profesional para determinados agentes cancerigenos

En este real decreto se establecen las disposiciones minimas aplicables a las actividades en las que los trabajadores
estén o puedan estar expuestos a agentes cancerigenos o mutagenos como consecuencia de su trabajo, entendiendo
por agente cancerigeno o mutageno una sustancia o mezcla que cumpla los criterios para su clasificacion como
cancerigeno o mutageno en células germinales de categoria 1A o 1B, o una sustancia, mezcla o procedimiento de los
mencionados en el anexo | de este real decreto, asi como una sustancia o mezcla que se produzca durante uno de los
procedimientos mencionados en dicho anexo.

Asi pues, En dicho anexo | se afladen dos nuevos apartados:

e Trabajos que supongan exposicion cutdnea a aceites minerales previamente utilizados en motores de
combustion interna para lubrificar y refrigerar los elementos moviles del motor.
e Trabajos que supongan exposicidn a emisiones de motores diésel.

En el anexo Il de este real decreto donde se establecen los valores limite ante la exposicion inhalatoria en relacidn
con una media ponderada temporalmente con un periodo de referencia, se amplia el listado de agentes (algunos con
su correspondiente valor limite) que cumplen los criterios para ser clasificados como carcinégenos: tricloroetileno,
4,4'-metilendianilina, epiclorohidrina, dibromuro de etileno, dicloruro de etileno, emisiones de motores diésel; y se
asigna la notacion “piel” debido a la posibilidad de una absorcidn significativa de estas mezclas a través de la piel para
mezclas de hidrocarburos aromaticos policiclicos y aceites minerales previamente utilizados en motores de
combustién interna para lubrificar y refrigerar los elementos moviles del motor.



La entrada en vigor del presente real decreto ha comenzado el dia 17 de junio de 2021. En lo que se refiere a las
emisiones de motores diésel, se concreta que el valor limite se aplicara a partir del 21 de febrero de 2023



2. AFECTACION A TALLERES DE REPARACION DE VEHICULOS

Debido a este nuevo cambio normativo, empresas como talleres de reparacidon de vehiculos, organizaciones con
flota de camiones y aquellas que en su actividad utilizan plataformas elevadoras moéviles de personal diésel o
almacenes donde se utilicen carretillas diésel, y en general todos los sectores en los que en su actividad se trate
alguna de estas sustancias se veran obligados a implementar las obligaciones derivadas de esta normativa aplicable. El
empresario, si como resultado de la evaluacidn de riesgos se pusiera de manifiesto un riesgo para la seguridad o la
salud de los trabajadores debera establecer medidas prevencidn y reduccién de la exposicion y medidas de higiene
frente a estos agentes cancerigenos tal y como aplican los articulos 5y 6 del RD 665/1997

Esto supone una importante afectacidn para los talleres de reparacion de vehiculos, debido al posible contacto con
aceites minerales usados en motores de combustidn interna, principalmente en operaciones de mecanica tales como
cambio de filtros, cambios de aceite y reparaciones en motores; y también en ciertas zonas del taller debido a las
emisiones de motores diésel dado el establecimiento de un valor limite de exposicion a humos diésel.

2.1. ACEITES MINERALES

Se incluyen en la lista de cancerigenos los aceites minerales previamente utilizados en motores de combustion
interna para lubrificar y refrigerar los elementos méviles del motor. El riesgo es por exposicidon cutanea. Los talleres
deben actuar para proteger al trabajador de la exposicidn a estos agentes. Algunas medidas preventivas necesarias a
aplicar a los trabajadores expuestos (principalmente mecanicos) indicadas en el Real decreto serian:

1. Uso de guantes obligatorio en aquellas operaciones en que haya exposicion directa con el aceite mineral usado.

2. Velar por que todos los recipientes, envases e instalaciones que contengan los aceites minerales usado estén
etiquetados de manera clara y legible y colocar sefales de peligro claramente visibles.

3. Limitar al menor nimero posible los trabajadores expuestos o que puedan estarlo.

4. Evitar que los trabajadores fumen (actualmente prohibido por otra normativa anterior), coman o beban en las
areas donde se manipulan dichas sustancias.

5. Proveer a los trabajadores de ropa de proteccion apropiada o de otro tipo de ropa especial adecuada, cuando la
naturaleza de los trabajos lo requiera.

6. Disponer de lugares para guardar de manera separada las ropas de trabajo o de proteccidn y las ropas de vestir.
Doble taquilla.

7. Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los equipos de proteccion y verificar
que se limpian y se comprueba su buen funcionamiento, si fuera posible con anterioridad y, en todo caso, después de
cada utilizacién, reparando o sustituyendo los equipos defectuosos antes de un nuevo uso.

8. Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados y adecuados para uso de los trabajadores.

9. Los trabajadores han de disponer, dentro de la jornada laboral, de diez minutos para su aseo personal antes de
la comida y otros diez minutos antes de abandonar el trabajo.

10. El empresario se debe responsabilizar del lavado y descontaminacién de la ropa de trabajo de los trabajadores
expuestos, quedando prohibido que los trabajadores se lleven dicha ropa a su domicilio para tal fin. Si se contrata la
actividad de lavado con una empresa especializada, la empresa debe asegurarse de que la ropa se envia en recipientes

cerrados y etiquetados con las advertencias precisas.



2.2. EMISIONES DE MOTORES DIESEL

Uno de los principales cambios, es el establecimiento de un valor limite de exposicidn diaria para las emisiones de

motores diésel: 0,05 mg/m3 en fraccion respirable, que serd de aplicacion a partir del 21 de febrero de 2023. El efecto

cancerigeno de los humos diésel ya era conocido, pero ahora se facilita un valor que permite determinar a partir de

gqué momento la exposicion es peligrosa para la salud.

La combustidon en motores genera una gran cantidad de sustancias nocivas para la salud como:

Benzeno. Cancerigeno Grupo 1A

Hidrocarburos policiclicos aromaticos. Cancerigeno
Hidrocarbonos y formaldehido. Cancerigeno grupo 22
Monéxido y didxido de carbono. Tdxicos

Oxido nitrico y diéxido de nitrégeno. Téxicos. %
Todas estas sustancias pueden desencadenar permanentes y graves problemas de salud. Incluso

los motores mas modernos generan sustancias nocivas invisibles.

En aplicacidon de los articulos 5y 6 del RD 665/1997, los talleres deberan:

Realizar la evaluacion de riesgos y medir la exposicion a los gases diésel (el valor limite entra en vigor a
partir del 21 de febrero de 2023).

Disponer de sistemas de control de los gases por debajo de valor limite y revisiéon periddica de dichos
niveles.

Mantener una adecuada ventilacién.

Utilizar equipos de proteccidn adecuados, reflejados y establecidos en la evaluacién de los riesgos.
Proporcionar a los trabajadores expuestos la informacién necesaria sobre los riesgos y proporcionar
instrucciones y formacidn sobre las medidas preventivas.

Garantizar una vigilancia adecuada y especifica de la salud de los trabajadores, realizando el preceptivo
reconocimiento médico previo y periddico o por haberse detectado en algun trabajador algun trastorno
relativo a dicha exposicién.

La mejor manera de reducir la exposicidn a las emisiones de humos diésel es evitar la generacién de esos humos

en origen, mediante soluciones tecnolégicas en los vehiculos y maquinaria que utilicen este combustible

(catalizadores, filtros, sustitucion por otros tipos de combustibles alternativos, ...). Pero eso es una solucidon a medio-

largo plazo, y los talleres deben empezar ya a tomar medidas. Algunas sugerencias preventivas para reducir la

exposicion son:



1. Garantizar una ventilacion adecuada de las instalaciones. Evitar
combustiones diésel en recintos cerrados sin ventilacion.

2. Instalar equipos de captacion y eliminacion de humos en los tubos de
escape de motores diésel.

3. Reducir el tiempo de exposicién al humo al maximo

4. Limitar al menor nimero posible los trabajadores expuestos o que
puedan estarlo.

5. Concienciar y formar al personal sobre la peligrosidad de los humos
diésel

6. Uso de mascaras con filtros respiratorios en ambientes donde no se
pueda evitar la presencia de humos.

7. Medir la exposicion a los gases diésel: Segun el articulo 3 del Real Decreto 665/1997, para aquellos agentes
cancerigenos o mutagenos que no hayan podido evitarse (o sustituir por otras sustancias), el empresario del taller
tiene la obligacion de hacer mediciones de la exposicidn de los trabajadores a los agentes quimicos presentes en el
lugar de trabajo en la realizacion de las distintas operaciones, mediante las cuales se pudiera comparar el nivel de
exposicion real con los valores limites a los que alude la actualizacion del Real Decreto 665/1997.



3. MEZCLAS DE HIDROCARBUROS AROMATICOS POLICICLICOS (PAHS)

Para las mezclas de hidrocarburos aromaticos policiclicos, en particular los que contienen benzo [a]pireno y son
agentes cancerigenos, pero a los que de acuerdo con la directiva que ahora se transpone no se asigna de momento un
valor limite ya que estdn pendientes nuevas investigaciones para evaluar la necesidad del mismo, se asigna la notacion
«piel» debido a la posibilidad de una absorcion significativa de estas mezclas a través de la piel.

Los Hidrocarburos Aromaticos Policiclicos, en adelante PAHs estan presentes en todo el medio ambiente y se
puede estar expuesto a estas sustancias en el hogar, al aire libre o en el lugar de trabajo. Normalmente, no se estara
expuesto a un PAH individual sino a una mezcla de ellos.

En los lugares de trabajo, se han encontrado PAHSs en las plantas de produccién de alquitrdn, de coque, de betliny
asfalto, en los lugares donde se realiza la gasificacion del carbdon, en ahumadores, en plantas de produccion de
aluminio, en instalaciones para la aplicacion de alquitran y en incineradores de basuras municipales. También los
trabajadores pueden estar expuestos a los PAHs a través de la inhalacion de los gases de los tubos de escape de los
motores y por utilizar productos que contienen PAHs provenientes de diferentes industrias como la mineria, el
refinado del petrdleo, la metalisteria, la produccidon de compuestos quimicos, el transporte y la industria eléctrica.

Se considera que las fuentes principales de exposicion a los PAHs para la mayoria de la poblacidn, son la inhalacidon
de compuestos del humo del tabaco y de la madera, el aire ambiente y el consumo de PAHs en los alimentos.

Para un ciudadano es practicamente imposible evitar su exposicion a PAHs, pero si la puede disminuir controlando
su exposicion al humo del tabaco, y procurando que las combustiones en el interior de su vivienda sean las minimas.



CONCLUSIONES

Mediante la modificacion del Real Decreto 665/1997 (LA LEY 1857/1997), aumentara el nivel de proteccion de la
salud y la seguridad de las personas trabajadoras en el trabajo, dado que la implantacién de valores limite para
determinados agentes cancerigenos o mutdgenos contribuird a reducir de manera significativa los riesgos derivados
de estas exposiciones.
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